Korekta Aktywnosci w Obliczu Niepowodzen (KAWON)

Strefa Zrozumienia, marzec 2021

Narzedzie pomoze Ci odzyska¢ sens, okresli¢ kierunek dziatan i wyzby¢ sie poczucia
niepowetowanej straty w obliczu porazki i niepowodzenia — rowniez tych zawinionych

samemu.

Uwaznie przeczytaj i zadaj sobie nastepujgce cztery pytania. W czasie dnia powracaj do nich.
Rownowaz i aktualizuj swoje przekonania wewnetrzne, poddajgc je modlitwie tak dtugo, az na

kazde z pytan bedziesz mégt (przynajmniej co do silnego postanowienia) odpowiedzie¢ TAK.

1. Mitos¢ Boga. Czy jestem gotéw zaufaé¢ Bogu — ktéry udzielit mi tego doéwiadczenia — jako
dobremu, kochajacemu i zawsze wspierajgcemu, i ze nie pozostawi mnie samego w tej sytuagji?
Paradoksalnie, uzna¢ Boga za bezwzglednie dobrego, ktéry pomaga mi i przeprowadza przez
doswiadczenie, a nie jest jego cynicznym sprawcq.

d TAK O NIE

2. Mitos¢ wtasna. Czy - jako ofiara, a moze nawet i sprawca niepowodzenia — zamiast potepiaé
siebie i przetrawia¢ porazke, jestem gotéw przyjaé¢ pozytywny obraz mnie samego oraz podjac
moja godnos$¢é? A zatem - spojrze¢ na siebie tak, jak patrzy na mnie Bég: wzrokiem petnym
mitosiernej mitosci? Dla Niego wszystko jest punktem wyjscia ku dobru i nie jest za pézno, nic nie
Jest stracone, poki trwa Zycie. Bog daje mi drugq szanse i wzywa do naprawienia btedow.

d TAK O NIE

3. Wtasciwa proporcja. Czy wierze i rozumiem, ze niepowodzenie jest darem pokory i szkota
zycia dla mnie? Ujawnito bowiem mojg bezsilnosé, i po to jedynie, abym oddat sie i zwrocit z nim do
Boga, ktory jako jedyny jest mocny. Porazka ma stanowi¢ szkote Zzycia, tj. konfrontacje z
rzeczywistosciq i nauczy¢ mnie odpowiedzialnosci za czyny.

0 TAK a NIE

4. Ofiarowanie. Czy wierze i rozumiem, ze B6g mi zaufat, zawierzyt mi i zadat to niepowodzenie,
abym mogt gorycz porazki oraz trud powstawania ofiarowa¢ za kogo$ — sprawce, ofiare zta,
kogos, kto nie potrafit sie podzwignac i stracit wiare w analogicznej sytuacji? W ten sposob, moja
porazka staje sie btogostawieristwem, zbawiennym dla mnie i brata.

0 TAK a NIE

Lectio divina: Hi 36,15-21.



