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Wstep

Istnieje utarty i mniej wiecej ustalony w Srodowisku psychologéw poglad na to, czym sa potrzeby
cztowieka. Cytujac Stanistawa Sieka z III rozdziatu jego przegladowej pracy ksigzkowej ,,Wybrane

metody badania osobowos$ci”:

Wiekszos¢ autorow zajmujqcych sie problematykq potrzeb psychicznych lub sit im
rownowaznych: popedow czy instynktow, traktuje je jako dynamiczne sity czy
dyspozycje osobowosci, ktore sq cechami osobowosci. Stanowisko takie zajmuje Allport,
Murray, Cattell, Gulliford, Obuchowski. (...) Najprostszq definicjq potrzeby
psychicznej, z jakq spotykamy sie na gruncie psychologii jest okreslanie tej zmiennej

osobowosci jako stanu napiecia domagajqcego sie roztadowania.

Zdaniem autora niniejszego opracowania, przedstawione tu stanowisko opiera sie na dwoch wysoce
kwestionowanych zatozeniach.

Po pierwsze, potrzeby wyprowadzane sa od ,,popedow czy instynktéw”, a zatem w typowo
freudowskim rozumieniu sublimacji popedéw od dotu do gory, ku coraz to subtelniejszym formom
ich zaspokajania. Autor nie zgadza sie z tym zalozeniem i uwaza, ze kierunek potrzeb i ich
organizacji w czlowieku jest zstepujacy, od poziomu transcendencji, az do potrzeb czysto
zwierzecych. To nie che¢ zaspokojenia potrzeby organizuje nam zycie, czynigc nas podobnymi do
konkurujacych o zZer zwierzatek, ale to pewien wyzszy porzadek — prawo naturalne — czlowieka
organizuje i uporzadkowuje jego potrzeby, od najwyzszych do najnizszych w pewna hierarchie,
niezbedna do odczuwania poczucia warto$ci, godnosci i sensu zycia.

Po wtére zas, zdaniem autora, nie do utrzymania jest zalozenie o potrzebie jako ,stanu
napiecia domagajacego sie roztadowania”. Pozostajac natomiast w zgodzie z koncepcjq Jana Marii
Bochenskiego, do przyjecia jest zalozenie, ze oprocz zaspokajania, potrzeby wyrazajq sie w woli
ich zazywania — trwania w danym stanie i udoskonalania, poglebiania go. Tak wiasnie jest z
potrzeba posiadania, znaczenia, piekna, przyjazni, mito$ci. Zadnego z tych poje¢ nie mamy po
krotkim czasie dosy¢ (a jesli tak, to stwierdzamy, ze potrzeba ta nie byla od poczatku dobrze

rozpoznana i trafiona; byla ptytka i niepowazna, nieprzemyslana — ,,kto przestaje by¢ przyjacielem,



nigdy nim nie by}”; podobnie z miloscia, relacjq). Jesli dobrze spedzamy z kims$ czas, to nie mamy
go wkrotce dosy¢ i chcemy go juz opusci¢ (jak ma to miejsce z organicznymi, cielesnymi
potrzebami, opartymi o zaspokajanie chwilowego braku), ale chcemy przedtuzy¢ ten czas i rozwijac
te znajomosS¢ (oczywiscie, rezerwujac sobie zarazem niezbedng przestrzen na prywatnosc i
samotnos¢). Wyraznie wida¢, ze tego typu potrzeby, podobnie jak potrzeba Boga, nie maja
charakteru zaspokajania i likwidacji napiecia — a wiec i zainteresowania obiektem popedu — ale
majg ewidentnie charakter zazywania tej czynnosci lub relacji, a zatem trwatego i poglebionego

trwania w niej.

1a. Fundament teoretyczny modelu: analiza egzystencjalna Victora E. Frankla

Victor E. Frankl w swoim fundamentalnym dziele ,,Cztowiek w poszukiwaniu sensu”, pisanym w
obliczu potwornej rany ITWS i Holokaustu, poszedl w swoich rozwazaniach nad kondycja
cztlowieka w catkowicie przeciwnym kierunku do freudomarksistow — materialistow. W swojej
koncepcji logoterapii' — terapii poszukiwania znaczenia i sensu poje¢ — odwotat sie on do filozofii
egzystencjalnej, aby Swiadomie przeciwdziata¢ redukcjonistycznej i opartej o zwierzece popedy
freudowskiej psychoanalizie, obojetnej na przestrzen duchowosci i nadprzyrodzony charakter
poszukiwania sensu zycia, a raczej sprowadzajacej go do intrapsychicznych muréw wiezienia
umystu jako sublimacji ego wobec superego.

Zrédlo [1] przytacza nam fundamentalng koncepcje Frankla, wedhg ktérej

ludzkq egzystencje charakteryzuje wolnos¢, moznos¢ podejmowania decyzji i
odpowiedzialnosc. Co wiecej, kazdy z tych trzech krokéw zawiera w sobie najwazniejszy

element analizy egzystencjalnej, czyli wewnetrznq zgode cztowieka.

Przeanalizujmy te trzy pojecia, ktére przytacza Victor Frankl. Ich rozwiniecie i uszeregowanie we

wzajemnej relacji wstepujacej stanowi tres¢ niniejszej pracy i modelu POnaD.

*  Wolnos¢ — w ujeciu wewnetrznym, zycia psychicznego — to prawidlowa relacja z samym
soba, pogodna zgoda na ograniczenia oraz realistyczna samoswiadomos$¢ talentow i
kierunkéw rozwoju, marzen. Wolnos¢ zaklada przy tym koniecznoS¢ ponoszenia swoich

kosztow — w przeciwienstwie do kradziezy, czyli zycia kosztem niszczenia wolnosci innych.

1 Ogdlne wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej, Godela von Kirchbach, maj 2002

http://www.analiza-egzystencjalna.pl/wp-content/uploads/2009/01/ogolne wprowadzenie do ae.pdf (dostep
30.04.2021)
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Ma ona bardzo bliskie konotacje z pojeciem prawidlowej mitosci siebie (witasnej), ktéra
bazuje na prawdzie o sobie i wyraza sympatie wobec tej prawdy.

* Mozinos¢ podejmowania decyzji mozna rozumieC psychologicznie jako zdolnos¢ do
niepowodujacych przemocy, adekwatnych relacji spotecznych, ktore symetrycznie i
przechodnio wspottworza i wspotksztattuja wspdlnote, a zwrotnie wptywaja na sama osobe
Zyjaca spotecznie.
© Wydaje sie by¢ bezspornym faktem, ze bez wilasnej wewnetrznej Wolnosci (krok

pierwszy u Frankla) nie moze by¢ mowy o DecyzyjnosSci — albo decyzje owe beda miaty
tragiczny skutek, stanowigc realizacje i ekspansje wlasnych wewnetrznych konfliktow
na $wiat zewnetrzny.

* Odpowiedzialnos¢, czyli wrazliwoS¢ i sumienie, jest bezposrednim skutkiem przyjetego
kodeksu moralnego, a wiec zewnetrznego, ograniczajacego zestawu zasad, ktory
ukierunkowuje decyzje w imie wyzszej idei. Autor modelu widzi w tym wyraz objawienia
Bozego i Jego przykazan w celu ochrony godnosci osoby (krok pierwszy) i zdrowych relacji
z innymi (krok drugi).
© Odkrywanie OdpowiedzialnoSci — nie w teorii, ale w praktyce zycia — jest wynikiem

treningu spotecznego, fenomenologia w laboratorium zycia, a zatem konsekwencja
zaobserwowania i przyjecia pewnika o réwnosci oséb, ktére mnie otaczaja, w naszym
(moim i ich) czlowieczenstwie. Wolnos¢ jednej osoby, realizowana poprzez jej Decyzje,
nie moze naruszac¢ Wolnosci innych osob, przeciwskutecznie zwalczajac Decyzje innych
poprzez konflikt i przemoc, natomiast winna wspoipracowa¢ z Decyzjami innych,
budujac tym samym konsensus i wzajemnie sie wzbogacajac na zasadzie wymiany
dobra — tym samym tworzac wspolnotowosc¢, spoteczenstwo. A zatem: ,,M0j zysk jest
twoim zyskiem” (nauka spoteczna Kosciota), a nie: ,M04j zysk jest twojq stratg”

(marksizm, liberalizm kapitalistyczny).

Frankl podkresla, ze braki w zdrowiu albo w zaspokojeniu swych potrzeb popedowych wcale
niekoniecznie skutkuja brakiem szczeScia czlowieka. Musi zatem istnie¢ wyzsza i bardziej
zewnetrzna, niedeterministyczna rzeczywisto$¢ cztowieka, w ktorym jego czlowieczenstwo moze
pozostawaC wolne, realizowa¢ swoj sens — a moze raczej: wejs¢ w kontakt i w tacznos$¢ z owym
sensem, odkryC i uSwiadomi¢ sobie ten sens, aby nim odtad zy¢ i go zazywac. To oznacza
wychodzenie ze Swiata pozadan i lekow ku rozszerzajacym egocentryzm czlowieka ptaszczyznom:
miedzyludzkiej i duchowej. Model POnaD stara sie odtwarzac te pietrowa, hierarchiczng budowe

potrzeb cztowieka.



Co wiecej, autor logoterapii podkresla zewnetrzno$¢ owego sensu zycia (mozna by rzec:
jego supra-psychiczng nature, w przeciwienistwie do intra-psychicznych konstruktéw samego
umystu), tak, ze czlowiek nie moze go nigdy i w zadnych warunkach utraci¢, bo on istnieje
niezaleznie od aktualnej kondycji czlowieka (czlowiek moze sie jedynie od niego odwrdcic,
zagubi¢ go, nie rozpozna¢). To, zdaniem autora modelu POnaD, idealnie koresponduje z
wychodzeniem ku zewnetrznej, pociagajacej nas i nadajacej sens mitosci Boga, ktéra uprzedza
nasze poszukiwania. Bog nadaje tozsamos¢, niezmywalne ,,ja” cztowiekowi, ktére On pokochat na
zawsze. A zatem umozliwia podr6z horyzontalng, od poczucia braku mitoSci, przez odkrycie

mitosci ku mnie skierowanej, az do umitowania samemu — odpowiedzi na mitosc.
1b. Intuicje i podstawy modelu wynikajace z teologii

Swiety ojciec Ignacy de Loyola swoje Cwiczenia Duchowne opiera na niewzruszonym przekonaniu,
ze centralng osoba wszech$wiata jest Bog i to stuzbie ,Jego Boskiemu majestatowi”
podporzadkowane winny by¢ wszelkie ,,zamiary, decyzje i czyny” cztowieka. Sposrod celéw, On
jest celem najwyzszym i uporzadkowujacym wszelkie inne motywacje i przedsiewziecia.
Hierarchia motywacji wg Sw. Ignacego uderza swa klarownoscig. Cytujac art. 23 Cwiczer, czyli

Fundament;

Czlowiek zostat stworzony, aby Boga, naszego Pana, wielbit, okazywat Mu czes¢ i stuzyt
Mu — i dzieki temu zbawit dusze swojq. Inne rzeczy na powierzchni ziemi stworzone
zostaty dla cztowieka i po to, by mu stuzy¢ pomocq w zmierzaniu do celu, dla ktérego
zostat stworzony. Wynika z tego, ze cztowiek powinien ich w takim stopniu uzywac, w
jakim go wspomagajq [w zmierzaniu] do jego celu, a w takim stopniu powinien sie ich

pozbywaé, w jakim mu [w dqzeniu] do celu przeszkadzajq.

,» 110szczysz sie i niepokoisz o wiele, a tymczasem potrzeba mato, albo tylko jednego”, ujmie to

dobitnie Chrystus w rozmowie z Martg i Maria (Lk 10,41-42).

A oto nauka $w. Maksymiliana Marii Kolbego (ktéry osobiscie doswiadczy}t potwornosci obozow
zaglady, a wiec przykladem swego meczenstwa dzieli i poszerza doSwiadczenia Victora Frankla) na

ten sam temat:

Podobnie ma sie i z celem ostatecznym cztowieka, do ktdrego wszystko w zyciu ma mu

postuzy¢ jako srodek. Musi on zaniechac tego wszystkiego, co sie ostatecznemu celowi



sprzeciwia i musi uzywac srodkow, ktore don prowadzq. Wszystkie najrozmaitsze cele w
zyciu o tyle majq wartosé¢, o ile prowadzq do celu ostatecznego. Jesliby od niego
odwodzity, to chociazby byly skqdinqgd bardzo pociqgajqce, sq szkodliwe i musimy sie
ich wyrzec. Tak wiec musi by¢ pewna trudnosc¢ i ciezkos¢ w dqzeniu do celu, a

zwlaszcza gdy chodzi o najwazniejszy cel, cel ostateczny.

Kolejny wielki mistyk i uczony, Sw. Jan od Krzyza, kaze nam na kartach swej Piesni Duchowej
0sadzi¢, czy nie szukamy aby siebie — swoich celow — w Bogu, prébujac zaangazowac¢ Go do
spetniania naszych planow, czy tez — jak by¢ powinno — szukamy Boga i Jego celow w sobie,
odkrywajac Jego plan i obecno$¢ w wydarzeniach naszego zycia (na podobienistwo zakopanego
skarbu, ktérego potozenia zapomnielismy).

Autor niewielkiej ksiazeczki O Nasladowaniu Chrystusa, o ktorej zwyklo sie mawiac, ze
nawrocita ona (odmienita zycie) wiekszej liczbie oséb, niz ma stron, Tomasz a Kempis, formuluje
podobng mysl nastepujaco: kocha¢ drugiego czlowieka dla Chrystusa, a Chrystusa dla Niego
samego (ksiega II, rozdziat VIII).

Wspolgra to w oczywisty sposob ze starotestamentalnym wezwaniem, potwierdzonym przez
Jezusa, a mianowicie, ,,bedziesz mitlowal Pana swego, Boga calym swoim sercem, calg swoja dusza,
calg swoja moca i calym swoim umystem” (Lk 10, 27). Sw. Pawel doda, wspominajac stowa Pana,
ze ,wiecej jest radosci w dawaniu, anizeli w braniu” (Dz 20, 35) i mozna te jego stowa odnies¢ do
zagadnienia, kto w naszym zyciu zajmuje centralne miejsce, na kogo pada snop Swiatla naszego
skupienia, wokdt czego koncentrujemy nasze wysitki i po co, dla kogo zyjemy. Majac trudno$¢ w
odpowiedzi na pytanie: po co zy¢, nalezy sobie zada¢ pytanie: dla kogo zy¢ — uczy papiez

Franciszek.

Twoérca wspolczesnych Monastycznych Wspolnot Jerozolimskich, Pierre-Marie Delfieux, w

pierwszych artykulach swej Ksiegi Zycia, po$wieconych miloéci, zaleca:

1. Calq swojq istotq przyjmuj mitosc¢, ktorq Bog pierwszy cie obdarza. Trwaj zawsze w
tej pewnosci — jedynej zdolnej nadac sens, moc i rados¢ twojemu zZyciu (...). Pierwszym
twoim obowiqzkiem (...) jest nieustanne przyjmowanie Jego mitosci. 2. Umocniony tq

taskq, ty takze mituj Pana (...)

a nastepnie przytacza wspomniane juz przez nas stowa z Ewangelii o milowaniu Boga calym

sercem, umystem, duszg. Dalej udziela wskazéwek co do mitosci innych i siebie:



4. (...) Nie mozesz bowiem mowic¢, ze mitujesz Boga, ktorego nie widzisz, jesli nie
mitujesz brata lub siostry, z ktorymi sie spotykasz. 5. (...) Tym lepiej bedziesz kochat
twych braci i siostry, im lepiej bedziesz potrafit kocha¢ samego siebie. Jesli sam jestes
zjednoczony, bedziesz jednoczyt. Jesli masz w sobie pokdj, bedziesz pokoj wprowadzat.
(...) Kochaj samego siebie az do zapomnienia o sobie. Istnieje mito$¢, ktora bierze;
mitos¢, ktora sie dzieli; mitosc, ktora daje i wreszcie mitos¢, ktéra samq siebie sktada w

ofierze.

Znakomity badacz teologii w odniesieniu do dziedzin zycia, m.in. emocji, duchowosci, relacji
ekonomicznych etc., Charles André Bernard SJ w ksigzce Teologia Spirituale (1983) opisuje trzy

stopnie mitoSci (cytaty pochodza z: Lorenzo Sales, Traktat o malenkiej drodze mitosci, Ordo 2007):

* Miloscig doskonatq jest ta, ktéra miluje Boga dla Niego samego i cieszy sie tylko Nim.
Poprzedzajg ja dwa inne stopnie mito$ci: poczqtkujqca i postepujqca.
o Milos¢ poczatkujaca (...) kieruje sie przede wszystkim bojaznia Boza, czyli bojac sie
obrazi¢ Boga, ktory jest MitosScia;
o Milosc¢ postepujaca ¢wiczy sie w cnotach i jest w tym podtrzymywana nadziejq nagrody.
* Aktow doskonatej mitosci mozna dokonywac spetniajac wszystkie nasze uczynki, nawet te
najskromniejsze i te, ktore same w sobie sg obojetne, jedzenie, picie, spanie — po to, aby

przez nie okaza¢ Bogu nasza mitosc¢ (por. 1 Kor 10, 31).

2. O rugowaniu paradygmatu nadprzyrodzonego ze wspélczesnej psychologii i jej modeli

Rzeczywistos¢ Objawienia jest rzeczywistoscia zstepujaca z gory ku dotowi — z Niebios na ziemie.
Bdég stal sie naszym rodzicem, dalej wychowawca i nauczycielem, a ostatecznie pociagnat nas
ostatecznym przyktadem swojego zycia i Smierci oraz powstania. Pociagnat nas ku sobie ,,Judzkimi
wiezami, a byly to wiezy mitosci” (Oz 11,4). Jest to zatem naturalny kierunek, jaki powinny
odtwarza¢ modele psychologiczne, jesli chca zgadzac¢ sie ze stanem rzeczywistym. To tylko
marksistowski dyskurs habermasowski usituje wprowadzi¢ zamet rownosci i rGwnowarto$ci opinii,
wrazenie mnogos$ci prawd, a zatem rownowaznosci czesto sprzecznych ze soba lub bardzo stabo
skorelowanych teorii psychologicznych. W rzeczywistosci prawda jest jedna i ,,lezy dokladnie tam,
gdzie lezy” — a mianowicie w zgodnoSci ze stanem rzeczywistym, z porzadkiem Stworzenia i
Objawienia. Mozna podchodzi¢ do prawdy z roznych pozycji, zbiega¢ do niej z rozmaitych

kierunkow, ale skutek dazenia ku sednu musi by¢ jeden i wspélny, to jest zbiezny. Na podobienstwo



teorii Maslowa o hierarchii potrzeb, transcendencja oddziatuje na cztowieka, tworzac podglebie do
samoaktualizacji, poczucia piekna, poznania siebie, a w konsekwencji dla intelektu i relacji.

Dzisiejsze modele budowane sa jednoznacznie i wyraznie w sposob zrywajacy z
transcendencja. Brane pod uwage sa tylko pierwsze pietra piramidy potrzeb, z jej popedami,
nawykami i schematami poznawczymi, zupeinie jakby pozostate zostaly zasloniete chmurami.
Nawet ,,nowoczesna” filozofia pozytywna Carla Rogersa, zbudowana na buddyzmie Zen, zacheca
cztowieka do siegania w glab siebie i odnajdywania tam samego siebie, samo-aktualizacji i samo-
doskonalenia, w oderwaniu od takiego sensu i hierarchii istoty ludzkiej, ktore by pochodzily z
zewnatrz, spoza cztowieka i spolecznosci ludzi. Rozum dla wspoélczesnego psychologa stat sie
Bogiem. Zbuntowany przeciw Bogu umyst nie chce sie podporzadkowywac rzeczywistosci, on
chce o niej decydowa¢ samemu. Zamiast odwzorowywaC i opisywaC prawde, neo-lewicowa
psychologia kreuje prawde, przetwarza ja wedle wilasnego projektu (,,plastyka spoleczna” J.
Beuysa®). Ten ubolewania godny stan rzeczy mial swoje prazrodio w teorii Freuda, ktorego
»grzechem glownym” bylo sprowadzenie calosci doSwiadczenia ludzkiego, jego doznan, do
konstruktow umystu, a sednem — zaspokajanie popedéw libido. W ten sposéb duchowos¢ stata sie
W naszym pojeciu wytworem umystu (mimo, zZe jest praktycznie na odwroét) i wszystko co wznioste,
ma stanowiC jedynie sublimacje pierwotnych popedéw. Ochoczo podjety przez neomarksizm
frankfurcki® (freudomarksizm gloszony przez Reicha i przejety przez Fromma), zakwas ten rozlat
sie po wszelkich naukach spotecznych i zadal — 6w celowo ulomny — paradygmat naszemu
mysSleniu. Moralnos¢, ktéra osadza nasze uczynki, nie jest wedlug niego absolutna, lecz zalezy od
kultury, okoliczno$ci, itd. Tym samym, system wladzy duchownej, ktory przez stulecia
porzadkowal i temperowal poczynania wladzy $wieckiej i doprowadzit do rozwoju oraz
niespotykanej przewagi cywilizacyjnej kraje Sredniowiecznego katolicyzmu, zostal porzucony i
obalony. Protestantyzm zlal ze soba obie wladze, czyniac monarchie absolutnymi i
nieograniczonymi w swym wyzysku. Katolicka zasada rozdzialu Kosciota od panstwa, ktora w swej
pierwotnym sensie wyraza obowiazek i konieczno$¢ kontroli wladzy Swieckiej przez duchowa,
piorami oswieceniowych neopogan, a potem marksistow (dialektyka marksistowska), zamienita sie
w co$ odwrotnego — w zasade rugowania religii katolickiej z przestrzeni publicznej (na marginesie
zauwazmy, zZe niezgodnie z obowigzujaca w naszym kraju konstytucja i porzadkiem prawnym,
ktéry nie przewiduje podobnego pojecia, a przeciwnie, wprowadza zasade swobody publicznego
wyznawania wiary i wyznacza regute wspotdziatania Kosciota i wtadz panstwowych).

A przeciez rozwoj cywilizacyjny czlowieka zaczal sie i byt stymulowany wiasnie przez

duchowos¢ (Scislej: religijnos¢), na co niezbicie wskazuja odkrycia archeologiczne w Gobekli

2 http://www.historiasztuki.com.pl/strony/020-00-00-ANTY KULTURA.html. Dostep 27.06.2020.
3 Kirzysztof Karon, Historia Antykultury, Warszawa 2018.
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Tepe'. Pierwsze osiedla wyrastaly wokét sanktuariow religijnych, a to wymusito dalsze
eksperymenty z uprawa zywnosci i jej skladowaniem, czyli wyzwolitlo rolnictwo, hodowle i
osadnictwo — wbrew powszechnie uznawanym tezom marksisty Childe'a (,,Man Makes Himself”,

1937).

Aby nie wydac sie gotostownym wobec stwierdzenia o jednoznacznym rugowaniu transcendencji z
modeli psychologicznych, autor prosi o posSwiecenie czasu na skrétowy przeglad i zwrocenie uwagi
na obowigzujace wspodlczeSnie i powszechnie uznane teorie dotyczace osobowosci i potrzeb
ludzkich. Czytelnik zauwazy, ze siegajq one tylko do pewnej wysokosSci piramidy motywacji i sq na
niej sztucznie uciete. Wszystkie przyklady poza ostatnim pochodza z II i III rozdziatu przegladu

Stanistawa Sieka®.

Jako poziom odniesienia przyjmiemy przyjmowang przez caly Swiat psychologii wspdtczesnej
teorie A. Maslowa hierarchii potrzeb® (1971), ktéra uwzglednia transcendencje jako szczyt piramidy
potrzeb (Maslow sam nie uzywal symbolu graficznego piramidy). Hierarchii potrzeb we
wspotczesnym ujeciu A. Maslowa i ich wspotoddzialywaniu autor poswiecit osobna prace, ktorej
streszczenie w jezyku angielskim znajduje sie w kwartalniku Fides et Ratio’. W tym samym
artykule autor wywodzi, Ze system motywacji moze dotad by¢ skuteczny, dopdki jest catosciowy, tj.
wszystkie pietra hierarchii potrzeb wspoétpracujq ze sobg i moderujq sie wzajemnie. Zaspokajanie
popedow niepoddane pietrom intelektu i transcendencji (a zatem: rozumu i woli, moralnemu
kodeksowi) prowadzi do uszkodzenia systemu motywacji — wzajemnego wykluczania sie tatwo
dostepnej przyjemnosci somatycznej z osiagana przez aspiracje i wysitek satysfakcja intelektualna.
Glownym sposobem funkcjonowania tak uszkodzonego systemu motywacji staje sie
opisywany przez Mellibrude (zob. Dodatek C) mechanizm uzaleznienia psychicznego. Ku temu
wlasnie zmierza permisywne, bezstresowe wychowanie (nieograniczony dostep do rozrywki
elektronicznej i pornografii) oraz lewicowa seks-edukacja (dostep do autoerotyzmu, brak
zahamowan). Kultura przez wieki miata na celu scalanie i kompletowanie systemu motywacji, tak
aby rozciagal sie na wszystkie pietra hierarchii potrzeb (lacznie ze zmystem moralnym,
wstrzemiezliwoscia, wstydem, skromnoS$cia, wytrwaloscia, wola etc.). Neomarksistowska anty-
kultura nie tylko nie pomaga domkna¢ catosci systemu motywacji czlowieka, aby pracowat

sprawnie jako wlasnie catos¢, ale rozcztonkowuje go, uznaje popedy za niezalezne od moralnosci i
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nakazuje umystowi podazac¢ za pozadliwoscia, hedonizmem wraz ze swoista ,,pedofobig” — lekiem
przed rodzicielstwem) i rozwigztoScig — czyli zaspokajaniem potrzeb seksualnych pomimo braku
tworzenia formalnych i trwatych zwiagzkéw i poza nimi. Podczas gdy trwaly zwigzek ma wies¢ ku
przyjemnosci w sensie zachety, nagrody, przyjemnosc per se nigdy nie zbuduje i nie scali trwale
zwiazku. Przyjemnosc seksualna, oderwana od aktu prokreacji i nie stanowigca naturalnej nagrody
za podejmowany wysitek i odpowiedzialnos¢ malzenska, jest niczym innym, jak aktem
wspOtczesnej magii (antykoncepcja to nowotestamentowe farmakeia: Gal 5, 19-21; Ap 9, 21; Ap
21, 8; Didache 2, 2), poniewaz ma na celu nagiecie praw natury do wilasnej woli w miejsce
suwerennej woli Boga. Stawia siebie w miejscu jedynego Pana zycia i Smierci, stanowi wiec grzech
nie tylko przeciw V i VI, ale nade wszystko, przeciwko I Przykazaniu: jest to par excellence grzech
batlwochwalstwa (0. dr Roman Laba, OSPPE).

Jak pisze Feliks Koneczny w swym dziele Polskie Logos a Ethos,

Nie wystarcza tedy zdatnosS¢ sama, trzeba checi, a raczej silnej woli korzystania ze
zdatnosci, wyzyskania jej i wycwiczenia. Obie one zas majq to do siebie, ze uzywanie
ich przyjemnem z poczqtku nie jest, bo polega na wysitku, a to sprawia bol. Od
myslenia boli gtowa nieprzywyktego, a zabiera to czas, ktérego mozna uzy¢ na tatwiej
dostepne i na poczekaniu wyplacajqce sie przyjemnosci zycia. Zaden wysitek nie

sprawia sam przez sie fizycznej przyjemnosci, i dlatego ludzie prymitywni go unikajq.

Odzwierciedleniem tego stanu rzeczy i stanu umystu wspotczesnych psychologéw sa modele
potrzeb silne skrzywione w kierunku egoistycznej indywidualizacji, mirazu samo-spetnienia na
poziomie przyjemnosci somatycznej oraz absolutyzacji popedéw: bezdyskusyjnemu ustawieniu ich
na pierwszym miejscu w hierarchii potrzeb (wbrew przytaczanemu juz zdaniu Frankla, ze
niezaspokojenie popedu wcale nie prowadzi do tragedii i istotnego obnizenia szczesliwosci, o ile
cztowiek mial rozwiniete inne wiladze).

Na przykiadach ponizej zauwazymy z latwoscia, jak transcendencja, samodoskonalenie,

poczucie piekna oraz intelekt sa wymazane i przemilczane we wspoétczesnych modelach potrzeb:

* Kwestionariusz T.G. Grygiera jest zbudowany w oparciu o paradygmat psychodynamiczny i
wywodzi wszystkie potrzeby ludzkie (oraz ich sublimacje) z doswiadczen i konfliktow
seksualnych dziecka. Mamy wiec w nim charakterystyki analne, oralne i falliczne.

* H.A. Murray. Na 27 opisywanych przez niego potrzeb, zaledwie trzy, 23, 24 i 27, nie

dotycza pierwszych trzech pieter hierarchii Maslowa — fizjologii, bezpieczenstwa i afiliacji —



ktére to pietra wspodldzielimy ze zwierzetami (ze specyficznym dla czlowieka
wyrafinowaniem i komplikacja).

* Autoportret M.I. Steina, zbudowany w oparciu o teorie Murraya, opisuje 25 potrzeb
opatrzonych literami od A do Z, z ktérych ani jedna nie dotyczy czegokolwiek powyzej
czwartego pietra (z o$miu) hierarchii Maslowa.

* Kwestionariusz G. Sterna ma Srodek ciezko$ci w seksualnosci i sado-masochizmie, wokét
ktorych oscyluje, ale zdarza mu sie dotkng¢ wyzszych potrzeb (Potrzeba poznawcza — 10 na
300 pytan oraz zainteresowania przyrodniczo-fizyczne — kolejne 10 pytan). Pozostate
pytania lokuja sie ponownie w pierwszych czterech pietrach piramidy Maslowa.

» Kwestionariusz Potrzeb (Katarzyna Ludka®, UW). Autorka zastosowata nieSwiadomie lub
celowo manipulacje, odwotujac sie do modelu A. Maslowa z lat 1940., ktory autor poprawit
w pracy wydanej w 1971, a poprzedni model uznat oficjalnie za nieprawdziwy. Model ten
ma tylko pie¢ pieter i konczy sie na samo-rozwoju (samo-aktualizacji) cztowieka. Nie
wzbudzilo to alarmu ze strony znakomitych skadinad recenzentow jej kwestionariusza, staw

uniwersyteckich w obszarze psychometrii.

Istniejg proby przywrocenia duchowosci i religijnosci polu spojrzenia psychologii wspotczesnej
(por. Niejodek, Gruszczynska®). Jednak nawet tam religie traktuje sie nie tyle jako site zewnetrzng
wobec psychologii, catosciowo uporzadkowujaca zycie i nadajacg mu ton i smak, ale li tylko jako
jeden z wymiaréw osobowosci (redukcja), badZ jako obszar terapii (instrumentalnosc).

Tymczasem relacji z Bogiem nie da sie zredukowa¢ do mechanizméw emocjonalno-
poznawczych (jakkolwiek korzystamy przy niej z mézgu, ktéry jest punktem dostepu duszy do
materii'®), psychologia moze jedynie starac sie opisywac, na tyle poprawnie na ile zdota, dynamike i
wplyw tej rzeczywistosci, jej rzutowanie na kwestie motywacji, ocen moralnych, zycia
uczuciowego. Zas fakt, ze nie obserwujemy wiekszego wplywu duchowosci na funkcjonowanie
danej jednostki nie nalezy uznawac za jej wolny wybér, réwnocenny z innymi i dowolng opcje, a
tym mniej za stan pozadany — co raczej za defekt jej poznania i efekt celowego deprawujacego
dzialania (by¢ moze wychowawcéw, Srodowiska), aby te naturalng i konieczng dla ksztalttowania sie
umystu osoby rzeczywistos¢ duchowosci przed nig zakry¢ i zastoni¢. Uwazamy, Ze dotknieci
marksizmem psychologowie, bedacy grupa spoteczng nieproporcjonalnie — nienaturalnie? — nie-
religijng w stosunku do catosci spoteczenstwa (34% wobec 94% w przypadku Amerykanow, dane

za artykulem [8]), winni otworzy¢ sie na prawde o cztowieku, zamiast kreowac i podtrzymywac
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sztuczny obraz Swieckiej, samo-doskonalacej sie ludzkosSci (cztowiek jako dobry sam z siebie, bez
wychowywania — podstawowy blad psychologii pozytywnej), z duchowoscia stanowiaca jedynie
dodatkowy ,,ekstra” element lub dziwactwo, albo wrecz balast i utrudnienie dla swobodnej ekspresji

seksualne;j.

Teorie motywacji i osobowosci na tyle sq trafne, na ile odzwierciedlaja naturalny kierunek
zstepujacy w Swiecie wartosci, znaczen i symboli cztowieka, a co najmniej jesli nie odrzucajg i nie
przemilczaja tej bardzo istotnej czesci ludzkiej psychiki. Marks upatruje w religii — i slusznie —
gldwnego wroga w procesie dehumanizacji (sprowadzenia od kultury do natury, zezwierzecenia)
cztowieka i pozbawiania go wlasnosci prywatnej wraz ze zdolno$cig do konkurencyjnosci na rynku
pracy (praca najemna i kompetencja w jej wykonywaniu to wrég numer jeden Manifestu Partii
Komunistycznej 1848r.). Obecnie potezne grupy interesu, ktére chca forsowa¢ neomarksistowski
model wychowania (deprawacji) miodziezy, wychowania nie do mierzenia sie z konieczno$cig
wykonywania pracy na wysokim poziomie, lecz do podejmowania i szukania nalogowo
przyjemnosci, majga bardzo silng motywacje do czynienia ludzi Slepymi na religijng rzeczywistos¢

ich psychiki, na jej faktyczna nature.

Jedno stwierdzenie pozostaje niewzruszonym pewnikiem: psychologia nie dysponuje zakresem
stosowalnosci ani metodami, azeby moc zamkng¢ w swoim polu ekspertyzy religie, a tym mniej
azeby wypowiadac sie o jej prawdziwosci lub nie. Moze jedynie uzna¢ fakt istnienia religii, i — jak
dowodzi tego cala historia ludzkosSci i mysli ludzkiej — jej kluczowej i fundamentalnej,
niezbywalnej roli dla istoty i wspolnoty ludzkiej. Tym samym psychologia nie moze religii
ignorowac, ani umniejszac jej znaczenia, bo woéwczas rozmija sie z faktem naukowym. Systemy i
prady, ktore znosity religie w imie wyzwalania cztowieka, bez wyjatku przeradzaly sie w systemy

wrogie samemu cztowiekowi, systemy wyzysku i niewolnictwa (zob. odnos$nik [2]).

3. Alternatywny model potrzeb oparty na duchowosci (model POnaD)

Model ten, stanowiacy kontrpropozycje do obecnie dominujacych modeli motywacji i potrzeb
cztowieka, a bazujacy na egzystencjalnej metodologii trzech krokéw wolnosci i zgody (wolno$¢ —
decyzja — odpowiedzialnos¢) w logoterapii V.E. Frankla (odnosnik [1]), zrodzit sie z palacej
potrzeby wprowadzenia konstrukcji wolnej od bledu (Swiadomego lub nie) odrzucania pieter
samopoznania i transcendencji cztowieka, za$ zgodnej w swej budowie z obowiazujaca w Swiecie

cywilizacji zachodniej i lezaca u jej fundamentéw moralnoscia i teologia katolicka (szerzej:



chrzescijanskq). Zwracamy szczeg6lna uwage na fakt, ze prawdziwosc¢ teorii naukowej poznaje sie

m.in. po niekonfliktowaniu sie jej z innymi, juz ustanowionymi obszarami wiedzy.

Podstawowym zalozeniem, z ktérego wyszed} autor jest niespodziewanie trafne stwierdzenie, ktére
sformutowala trzynastoletnia niewidoma dziewczynka, porzucona przez swych rodzicow w
zakladzie w Laskach — relacje przytoczyt przy okazji 100-lecia liceum Batorego (2018) jego
wychowanek, a zarazem wychowawca z zakladu w Laskach (1990-1994), ks. prof. bp Michat
Janocha. Zdanie to stanowito jej definicje raju (Nieba), czyli miejsca z najpiekniejszych nadziei i

aspiracji:

Miejsce, w ktorym bede kochana, i to sie nigdy nie skonczy.

Relacja mitosci, poszukiwanie mitosci, ktora by sie nie wyczerpywala, zdaje sie by¢ najwazniejsza i
najsilniejsza motywacja w zyciu czlowieka. Wilasciwie wszystko jest temu podporzadkowane —
konkludowat bp Janocha. Nalezy w tym miejscu obowigzkowo powotlac sie na psychologiczne trzy
aksjomaty mitosci, jakie sformulowal Sternberg. Szczegdély opisane sa w Dodatku A. Autor

niniejszego artykutu jako rownowazne sformutowanie sugeruje, Ze sedno relacji mitosci stanowi

odnajdywanie kogos, kto dopatrzytby sie w nas dobra

i to dobro zatwierdzil, potwierdzit nas, niezaleznie od okolicznosci i naszej kondycji (por Kol 1,28).
Z samych podstaw nauki psychologii wiemy, Ze nasz umyst wymaga i z calej sily dazy do
wytworzenia pozytywnej auto-narracji — dobrego zdania o sobie i potwierdzanego przez otoczenie.
To dlatego dojrzewajacy nastolatkowie tak szalong uwage przywiazuja do wygladu oraz szansy na
wylansowanie sie, na zaistnienie w mediach spolecznoSciowych. Najbardziej uporczywie
zalegajaca udrekq umystowa, jaka moze przezywac cztowiek (poza realng trwogg o zycie), stanowi
reakcja emocjonalna na przeSwiadczenie o byciu niegodnym, niewartym. Lezy u podstaw
najbardziej uporczywych i drenujacych z energii zyciowej zaburzen afektywnych ze spektrum
depresji. Przekonanie fundamentalne o wilasnej nie-dobroci i nieadekwatnosci (,,Nie zastuguje na
nic dobrego”, ,jestem nic nie wart”) stanowi prawdziwe sedno i wyzwanie wiekszosci terapii
poznawczo-behawioralnych (Ellis, Padesky, Williams"), a przekonanie to nabywane jest w

dysfunkcyjnej rodzinie, w ktérej zabrakto mitosci i afirmacji (Eldredge'*).
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14 John Eldredge, Dzikie serce. Tesknoty meskiej duszy. W Drodze. Poznan 2010.



Konieczno$¢ zbudowania pozytywnego obrazu samego siebie lezy u podstaw problemow
teorii samoregulacji opisanej przez Tory Higginsa' jako kontrast pomiedzy ,ja” idealnym i ,ja”
powinnosciowym, a ,ja” aktualnym, czyli tym, jakimi chcielibySmy/powinnismy sie widzie¢, a
jakimi sie realnie postrzegamy. Konflikt pomiedzy $wiadomym samoopisem siebie a niejawnymi
przekonaniami o sobie stanowi podloze rzetelnego testu IAT' oraz pracy magisterskiej autora'
dotyczacej proby warunkowania ewaluatywnego samooceny. Najpowszechniejsze Zrédto naiwnych
teorii osobowosci i bledéw percepcji spotecznej — to jest efekt grupowania, czyli strukturalizacji'®
wynika wilasnie z potrzeby uznawania swojego Srodowiska i swej grupy na tle innych za
wyrozniajaco sie cnotliwe i wartoSciowe.

Nawet w tak ekstremalnych sytuacjach, jak choroba nalogu alkoholowego, umyst w
mechanizmie iluzji i zaprzeczania (Mellibruda') usituje wytworzy¢ spéjny i pozytywny obraz
samego siebie. Alkoholik otacza sie gronem podobnie myslacych i tkliwie popierajacych go osdb
(towarzystwo do picia). Rozwiniecie mysli o uzaleznieniach psychicznych Czytelnik znajdzie w
Dodatku C.

Dobra opinia, prawosS¢ postepowania unieSmiertelnia czlowieka, spaja jego dokonania
ponadczasowym nawiasem. Najwazniejszymi stowami, jakie na moment przed egzekucja w 1946r.
z rak wladzy komunistycznej, poleca przekaza¢ swej babci Danuta ,Inka” Siedzikéwna, sa:
,zachowatam sie jak trzeba”. Te stowa uznala za najistotniejsze, byly testamentem jej mtodego i

pieknego zycia®.

Bog pociaga nas ,,ludzkimi wiezami, a sg to wiezy mitosci” (por. Oz 11,4). On darzy nas uczuciami
i mysli o nas to, czego my sami nie czujemy sie na sitach myslec¢ o sobie. Kiedy nie mamy odwagi
mysle¢ o sobie dobrze, mysle¢ o swym zyciu w kategoriach pomysInosci i wzrostu, wtedy On mysli

dobrze o nas w naszych zastepstwie. I uczy, zebySmy przyjmowali Jego punkt widzenia.

Milos¢ do siebie samego, mito$¢ do innych oraz mitos¢ do Boga, w ujeciu stynnego autora
chrzescijanskiego-jezuity Franza Jalicsa SJ, jest systemem naczyn polaczonych (dokladnie ten
system reprezentuje model POnaD). W takim samym stopniu, dla ustalenia uwagi: procentowo na

pewnej skali pozytywnej samooceny, w jakim nie potrafimy dobrze kochac siebie, tyle procent

15 Marcin Miynarczyk, Ja idealne vs Ja powinnosciowe : analiza emocjonalnych konsekwencji rozbieznosci w
systemie "Ja" na podstawie teorii autoregulacji E.T. Higginsa, 2006.
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16 Anthony G. Greenwald, S.D. Farnham, Using the Implicit Association Test to Measure Self-esteem and Self-
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bliZznich bedzie nas irytowac, a takze tyle samo procent sposréd przymiotow Boga nie bedziemy w
stanie przyja¢ do wiadomosci i uwielbia¢, korzysta¢ z nich do zbawienia. B6g przychodzi do nas i
swoim autorytetem (por. ksigzka Psychoterapia Ewangeliq 3 autora artykulu) uzdalnia nas do
pokochania siebie. JesteSmy zdolni kocha¢, bo zostaliSmy pokochani i mozemy adekwatnie zaczac

kocha¢ innych.

4. Diagram POnaD

Proces zaufania (dojrzewania)

Zwatpienie: Wezwanie: Dojrzatos¢:
Niezastlugiwanie na Bycie kochanym przez Kochanie
bycie kochanym przez
Duchowos¢
/\ (odpowie- Boga Boga Boga
A dzialnos¢)
3°]
% Czlowie-
ﬁ czenstwo| Drugiego cztowieka Drugiego cztowieka Drugiego cztowieka
i (decyzyjnosc)
2
o0 Natura / Siebie Siebie Siebie
‘D | Zwierzecos¢ (zranienie) (dogadzanie sobie, (traktowanie siebie z
N (wolnos¢) kompensacja) szacunkiem)
Alternatywny | Nie ma we mnie dobra | Ktos dopatrzy! sie dobra| Odnalazlem dobro w
sens we mnie kims$
Rodzaj| zaburzona — wstyd, zachowawcza, negatywna | pozytywna — zycie w
motywacji| agresja, chora ambicja, | — lek utraty, uwigzanie; ofiarowaniu, wolnos$¢
kradziez, egoizm rozwojowa, pozytywna —
wdzieczno$¢, zaufanie

W swym zyciu wedrujemy (lub zatrzymujemy sie w miejscu) na dwuwymiarowej ptaszczyznie
naszkicowanej powyzej. Poruszajac sie pionowo, odkrywamy wyzsze Zrodto i cel mitosci —
realizacji naszych potrzeb lub aspiracji. Dojrzewajac (zdobywajac sie na zaufanie), stopniowo
przenosimy Srodek ciezkosci i Swiatlo reflektora z nas samych na kogos innego, kogo z kolei to my
obdarowujemy mitosciag. W pierwszej i drugiej kolumnie to ja jestem sednem i gldwnym biorca —
nawet poczucie wstydu i niegodnosci jest formg skupienia na sobie, postawienia siebie w roli

glownego aktora dramatu, ktérego wina (badz zasluga) ma wiekszg site od mocy przebaczenia,



ktére otrzymuje za darmo?'. Podczas gdy w prawej kolumnie staje sie dawcg, wyzwolonym z leku o

brak. Prosze takze por. z adhortacja Amoris leatitia Franciszka, rozdziat 4 (Hymn o mitosci).

Aby opisac¢ sedno i nasilenie potrzeb danej osoby, nalezy umiejscowi¢ ja na plaszczyznie. Z tego
wynika szereg konsekwencji dla jej schematow zachowan oraz wierzen podstawowych. Podobnie
jak w przypadku hierarchii Maslowa, model jest zstepujacy, co oznacza, Ze postawa zZ NiZszego
pietra jest tak naprawde skutkiem oddzialywania z pietra wyzszego (np. nikt nie zdobywa
samooceny sam z siebie, w oderwaniu od 0s6b znaczacych) i wyzsze pietro stanowi naturalne
rozwiniecie i pole do inwestycji zdobyczy z nizszego pietra. Trasa pokonywana na diagramie
oznacza szlak osigganych trwale przeloméw zyciowych, jest wiec swoistym dwuwymiarowym
systemem etapOw rozwoju, pokonywanych monotonicznie w kierunku wstepujacym. Postep
osiggniety na nizszym pietrze warunkuje postepy na pietrze wyzszym — rozwiniecie tej mysli
znajduje sie w dodatku B.

Naturalnie, istotg rzeczy jest odroznienie, kto (ja sam, inni, Bog) jest faktycznym — a nie
deklaratywnym — zrodltem potrzeby, a zatem Zrodtem motywacji osoby badanej. Moje uczynki
moga wyglada¢ na dojrzale, skierowane na drugiego czlowieka (np. przekazuje duza kwote na
dobroczynnos$¢), ale moze za tym kry¢ sie nadal motywacja egocentryczna (robie to z pragnienia
pokazania sie, albo z poczucia winy, gdybym tego nie zrobit). Doskonate studium nieSwiadomej
hipokryzji takich postaw stanowi obraz Orsona Wellesa ,,Obywatel Kane”, uznawany za
najdoskonalszy film wszechczaséw, w ktorym tytutowy bohater poswieca sie i stuzy spoteczenstwu
oraz ukochanym osobom, jednak wylacznie po to, aby by¢ kochanym w zamian, na jego warunkach
i aby otrzymac¢ dla siebie co najmniej tyle samo, ile zainwestowat w relacje.

Znane w praktyce psychoterapii sq przypadki, w ktorych rodzic spelnia uczynki mitosci
wobec swojego dziecka, cala swoja uwage skupiajac na technicznym, logistycznym aspekcie
zaspokajania potrzeb, nawet z przesada, nie pozwalajac osiagnaC dziecku celow samemu i
doswiadczy¢ swej sprawczosci, ale za to pozostawia je w samotnos$ci na ptaszczyznie zrozumienia i
wsparcia psychicznego. Rodzic jest nauczony — poprzez ciezkie czasy, w ktorych sam dojrzewat —
takiego stylu wychowania i uznaje to za najwyzszq forme mitosci. U podstaw rodzacych sie
problemow lezy tutaj brak autorefleksji, Slepe przyjmowanie zatozen co do tego, co jest najlepsze i
brak obserwacji i interpretacji faktycznych potrzeb dziecka. Jest to forma mitosci niedoskonatej,
bowiem wbrew najlepszym intencjom rodzica i przy niewatpliwie pozytywnej wartosci sktadanych
dziecku darow, bez ktdrych jego zycie byloby bardzo trudne, utrwala jednoczesSnie w dziecku
przekonanie ,jestem do niczego”, ,sam nic nie umiem zrobi¢”. Trzeba wiec by¢ ostroznym

przyporzadkowujac postepy osoby do danego pola ptaszczyzny POnaD jedynie na podstawie jej

21 Por. opowiadanie Z listéw starego aniota do mtodego w ksiazce Talia petna Jokeréw autora, wyd. WEW 2020.



samoopisu. Raczej, zgodnie z rada ewangeliczna, nalezy badac stopien doskonatosci mitosci po
owocach, po skutkach.
wyjasniac¢, a dobre aspekty eksponowac i chwali¢. Poczucie sukcesu, chocby matego, daje site do

podjecia ruchu w kierunku kolejnego postepu (taktyka ,,zabich skokéw™).

5. Pokonywanie deficytow i traumy w ujeciu modelu

Istnieje wiele ateistycznych i poganskich (tzn. rzekomo racjonalnych, lecz bazujacych na
pierwotnych instynktach i przezyciach, na przyklad na ekspresji ekstremalnych emocji lub
gimnastyce) metod, ktére skoncentrowane sg na przywracaniu kontaktu z samym soba (z self) tam,
gdzie owa lacznosc¢ zostala zablokowana przez traume oraz na pochylaniu sie nad soba, przytulaniu
wewnetrznego dziecka, ktore nie doSwiadczylo tego rodzaju adekwatnych uczuc¢ i gestow. Ich cecha
Yaczng jest fakt, ze nigdy nie odnosza sie i nie prowadza do Zrédta mitosci — do Boga — pomimo iz
bazuja nieodmiennie na mitosci, odmienianej przez wszystkie przypadki. Metodologia ta jest
ocieraniem sie o powierzchnie prawdziwej terapii (czyli leczenia duszy, por. ksiazka ,,Psychoterapia
Ewangelig” autora — data wydania: pazdziernik 2021), jej nasladownictwem, sprowadzajacym na
manowce poganskiej filozofii i magii. Prawdziwa terapia odwoluje sie do prawdziwego
Uzdrowiciela i bazuje na Jego wskazaniach i zaleceniach.

W mysl modelu POnaD, w celu uzdrowienia siebie i odtworzenia zerwanej badz
zablokowanej tacznosci z samym soba, nalezy przyja¢ — w miejsce zranionego, znieksztatconego
poznawczo zdania o sobie — to zdanie, ktére ma o mnie moj Stworca i Zbawiciel. Ten, na Ktorego
mozna bylo liczy¢ do tego stopnia, i ktory nie zawiodl nawet wtedy, gdy kosztowato Go to utrate
Jego zycia. O ilez tym bardziej dotrzyma wiernoSci mojej osobie i poprze ja w mojej codziennosci!
W konsekwencji, mozna na Niego rodwniez liczy¢ i na Jego jednoznacznie pozytywne i pelne
zachwytu spojrzenie na mnie, rowniez w kazdej innej sytuacji. Jesli przyjmuje wiare w Chrystusa,
to rowniez jednoczes$nie przyjmuje wiare w siebie samego, ktorg zZywi ku mnie Chrystus. Nie
mozna jednoczes$nie by¢ wierzacym i odrzuca¢ zdanie Jezusa o mnie samym, a jest to zdanie
ekstremalnie pozytywne — Chrystus bardziej ceni mnie sobie, niz wiasne zycie. Bog nie krytykuje i
nie potepia nawet wtedy, gdy wypomina btedy i wzywa do zmiany. On caly czas otacza mnie swoja
mito$cig, ktéra broni, strzeze i popiera, wyrdznia, afirmuje, daje site do przemian. I to jest jedyna
prawdziwa i trwalg baza, na ktérej mozna zbudowal swdj sens zycia i prawdziwie trwatla,

pozytywng samoocene (por. rozdziat 1b, cytat Pierre-Marie Delfieux z Ksiegi Zycia Jeruzalem).



Roéwniez zaufanie do tej mitosci staje sie lekarstwem na leki i traume. Skoro nasze leki sa
irracjonalne i tak trudno poddajg sie racjonalnej terapii, to trzeba je wybi¢ klinem jeszcze silniejszej
od nich pewnosci, ze zostang zaadresowane i ogarniony bede opieka, ochrona, ocaleniem.

To, co nazywamy w terapii poznawczo-behawioralnej (CBT) mys$lami réwnowazacymi,
moze, i dobrze jesli bedzie, odnosic¢ sie do rzeczywistosci relacji z Bogiem. Na przykiad: ,,Czuje sie
winny” — ,,Czuje sie winny, ale Chrystus mnie uniewinnit i nadaje/ zadaje mi nowa niewinno$c”.
Przyklady z zycia, kiedy Bog pochylit sie nade mng sa owymi ,,przykladami na nieprawdziwos¢

goracej mysli”, jakich poszukujemy w ramach CBT, aby zrownowazy¢ goraca (krzywdzaca) mysl.

* Jest to moja rola, abym zapewnil Zyjace we mnie wewnetrzne dziecko o tym, Ze jest
kochane i Ze zawsze przyjde mu z pomoca, zawsze stane po jego stronie i ze znajde
rozwigzanie dla jego trosk. Nie sam, lecz z Chrystusem.

* Z drugiej zas$ strony, otwieram sie na pewnos¢ pochodzaca od Boga, ze On zamknie mnie w
swojej dloni i przeprowadzi, a nawet wrecz przeniesie przez kazde doswiadczenie
bezpiecznym i ku wiekszemu szcze$ciu. Zaufanie, jako funkcja pokory, jest tu kluczowym
doswiadczeniem, ktore trzeba uruchomi¢. Ci, ktorzy dybig na moje zycie i ktérzy mi

zagrazaja, nie sa mocniejsi od mojego Wybawcy.

Tylko taka pewnoS¢ moze przywroci¢ réwnowage i pokdj w obliczu irracjonalnego strachu,
poniewaz jest skladana w pewnym oparciu, w niezawodnym Bogu, ktéry pokochal mnie tak mocno,
ze zaistnialem i caly czas zyje jedynie aktem Jego woli. ,,Gdy sie potoze, zasypiam spokojnie, bo Ty
sam jeden, Panie, pozwalasz mi mieszka¢ bezpiecznie” (Ps 4,9).

Musi by¢ to Zzywa, serdeczna i autentyczna wiez z poteznym Panem i Zbawicielem. WieZ ta
rzadzi sie regutami mojego umyshu (Bog nie chce zmienia¢ mnie inwazyjnie, wbrew mojej woli i
pogladom, On chce, Zebym sam zmienit moje poglady — o sobie, o Nim — na zgodne z Jego
prawdziwymi pogladami), dlatego terapia jest nieodzowna — stanowi sposéb na identyfikacje i
zapraszanie uzdrawiajacej mocy Pana do poszczegOlnych zranien. Stanowi takze dobry rachunek
sumienia przed sakramentem pokuty i pojednania. PrzeSwietlanie Jego Swiattem mrocznych
tajemnic i ogladanie ich w nowym Swietle, przewartosciowanie podejScia pelnego porzucenia

poprzez zaopiekowanie.

6. Grzech w ujeciu modelu

Rola szatana jest zaburzanie i zrywanie tej wiezi mitosci, jaka w naturalny sposob panuje miedzy

Bogiem a cztowiekiem i ktora go ma uszczesliwic. Biblia nazywa diabla oskarzycielem, tym, ktory



,bezustannie oskarza nas przed obliczem Bozym”. Od czasu Odkupienia, oskarzanie nas przed
Bogiem stato sie bardzo trudne, o ile nie niemozliwe. Szatanowi pozostaly jeszcze dwie opcje:

obecnie oskarza on przede wszystkim

— Boga przed nami (pycha, zwatpienie w dobro),
a takze

— mnie przede mng samym (nieuporzadkowanie zmystow?, zwatpienie w siebie).

Jako Ze relacja uszczesliwiajaca czlowieka, to jest taka, ktora — psychologicznie rzecz ujmujac —
pozwala mu odnaleZ¢ i cieszy¢ sie sensem swego istnienia i aktualizowac ten sens, jest realizowana
poprzez relacje dwoch osob — Boga i czlowieka, diabel uderza zatem w oba bieguny tej relacji.
Stara sie zafalszowac obraz Boga i/lub mnie w moich wiasnych oczach. Wie, ze znieksztalcenie
poznawcze choc¢by jednego z nich ostabi i zaburzy poczucie sensu i radosci zycia. To za$ bedzie
miato skutki wspolnotowe, spoteczne. Odpowiada tej rzeczywisto$ci lewa kolumna tabeli i jej
kolejne pietra.

Diabel oskarza wiec przede mna Boga o to, Ze Jemu nie zalezy na moim szczesciu, tylko na
postuszenstwie, ze On o mnie nie pamieta i nie dba. Ale zwlaszcza oskarza mnie przed soba
samym, Ze nie jestem wart mitosci, Zze nie ma we mnie mozliwosci poprawy, ze juz wszystko
stracone i ze jestem nieudacznikiem. To wlasnie stanowi tres¢ naszych nieadekwatnych przekonan
fundamentalnych o sobie. John Eldredge zauwaza, ze szatan uderza doktadnie w to, co konstytuuje
naszq najwieksza site i co jest w nas najbardziej tworcze i budujace. Uderza w nasze piekno i wiare,
a Scislej — w nasze przekonanie na ich temat.

Grzech nie jest zatem niczym innym, jak porzuceniem (lub uSmierceniem przez lenistwo i
apatie) wiary i nadziei, ze jestem piekny i wzniosly, ze dzieki Bogu jestem zbawiony, i potrzeba
dostosowania sie do zywionych przeze mnie krzywdzacych przekonan na moj wlasny temat.
Przekonaniem, ze nie pozostala we mnie, nigdy nie bylo, lub nie zostala mi przywrécona ta
godnos¢, ktoérej warto strzec i nie ma obietnicy, ktora by sie miata spelni¢c wobec mnie. Ponizej

przyklady:

* Bluznierstwo i atakowanie wiary paradoksalnie bazuje na wierze cztowieka i jego religijnej
wrazliwosci, jest bowiem rozczarowaniem i rezygnacja w obliczu trudnosci, niemoznosci
sprostania (Zle pojetym) obowigzkom i wiaze sie z ulgg porzucenia tego, co kosztuje
wysitek w wyznawaniu Boga. Stanowi ucieczke do przodu, obrone (przed negatywna

samooceng) przez atak. Jest tak naprawde dezaprobata i wySmiewaniem swojej wlasnej

22 Por. Plinio de Oliveira, ,,Rewolucja i Kontrrewolucja”, rozdziat 3, str. 63 i nastepne



wiary, ktérej nie mam juz sily szanowac i strzec (albo rozwina¢, siegnac po nia, jesli jej
jeszcze nie miatem), jest forma duchowego masochizmu. Jest nastepstwem rezygnacji,
uznania, ze wiara jest dla mnie za trudna i zbyt abstrakcyjna. Nieodkrycie mitosci Boga w
rzeczywistos$ci wiary prowadzi do rozczarowania i w konsekwencji do wy$miania. Ale
sedno stanowi wySmiewanie siebie, swojej wiary, by¢ moze potencjalnej wiary, a nie wiary
ogoblnie. Jest wiec aktem nienawisci, lecz skierowanym wpierw i przede wszystkim
przeciwko samemu sobie, z czego dopiero wynika nienawis¢ do innych, reprezentujqcych
teze wiare. Bez pogardy do siebie, frustracji (nie dajacego sie niczym innym zastgpi¢ braku)
z powodu niemoznosci osiagniecia pokoju wiary, nie byloby pogardy na zewnatrz. Osoby,
ktére majq poczucie i przekonanie o byciu kochanymi przez Jezusa i Maryje, i to kochanymi
troskliwie, bezwarunkowo, nie beda odczuwac najmniejszej potrzeby ani przyjemnosci w

bluznierstwie. Paliwem bluZznierstwa jest rozczarowanie wiasnym brakiem wiary.

Analogicznie,

chciwos¢ pieniedzy lub poziqdanie gadzetéw jest niezaspokojong potrzeba bezpieczenstwa,
tego, Ze jestem stworzony i przeznaczony do bycia bezpiecznym. ,Klade sie i zasypiam
spokojnie, bo ty, o Panie, pozwalasz mi mieszka¢ bezpiecznie”. Bez przekonania, ze sobie
nie poradze, o ile nie obuduje sie dobrami i Ze bez zabawek nie potrafie by¢ szczesliwy, nie
zrodzitoby sie pozadanie nadmiaru i zabawek. Jest to defekt mitosci wiasnej, jako skutek nie
odebrania i nieodczytania miloSci Boga do mnie, a w konsekwencji obawy o bycie
narazonym na niepowetowane szkody.

Fetyszyzm i wszelkie pardfilie bazuja na silnej wiezi emocjonalnego porozumienia w materii
intelektualnie niezrozumialej (zbyt trudnej i meczacej w zrozumieniu). Jest to forma
wzajemnej ,,mitosci” w sytuacji, w ktorej niedostepna jest moja prawdziwa godnosS¢, piekno
i wartoS¢. Czuje sie sobie brzydki, dlatego poszukuje akceptacji w groteskowosci i

brzydocie.

Podobnie,

o ile sadyzm i przemoc jest pod wzgledem sprawstwa domeng osobowosci psychotycznych,
ktore pragna dostarczy¢ sobie ekstremalnych przezyc¢ po to, zeby w ogdle cokolwiek odczuc
i poczu¢, ze zyja, o tyle — w dobie internetu i uzaleznienia od pornografii — wiemy, ze
odbiorcami tresci sadystycznych, wulgarnosci i chamstwa sg takze ludzie wrazliwi,
szczegOlnie delikatni. Jest to przyklad transgresji, pokonywania tego, co nas samych
definiuje i rzekomo ogranicza. Znéw, u sedna takiego grzechu znajduje sie zaprzeczanie
sobie i swoim wlasnym tradycyjnym wartoSciom, wartoSciom mojego Srodowiska. Nie
potrafimy ich udZwigna¢, nie umiemy sie w nich odnalez¢, nie potrafimy zbudowac na nich

swej dumy i godnoSci, mamy poczucie winy z powodu niewiernosci tym wartosciom, nie



umiemy im sprosta¢, dlatego czujemy satysfakcje ze zrzucenia ich z naszych barkow
(przynajmniej na chwile, na moment grzechu).
Ostatecznie zas,
* Zwyczajna zazdroS¢ i pragnienie niepowodzenia u innych jest lekiem o podnoszenie sie

kryterium dobra, ktéremu to kryterium nie bede umiat sprostac.

Osobliwie, satysfakcje w grzechu przynosi odrzucanie wiary w to, w co sie autentycznie wierzy lub
w co podSwiadomie chcialoby sie wierzy¢ (bo jest zaszyte w najglebsza, nadprzyrodzona nature
czlowieka), a wiec do czego jest sie¢ wzywanym, powolywanym, jako do Zrédla pokoju i radosci.
Grzech jest wyrzekaniem sie radosci dlugoterminowej, odroczonej, na rzecz doraznej pociechy.
Kiedy wiara jest staba, to réwniez satysfakcja i przezycie ptynace z transgresji przeciwko niej jest
niewielkie. ,,Prawo stalo sie sposobnoécig do grzechu”, méwi Swiety Pawel. Diabel panicznie boi
sie naszego uwolnienia, dlatego atakuje i oSmiesza proces, dzieki ktdremu mozemy stac sie wolni.
Kiedy czujemy, Ze co$ musimy (na przyktad wyznawa¢ pewne zasady moralne), ale nie
poznaliSmy kryjacego sie w tym zamyshu mitosSci i potencjatu pozytywnej samooceny, taki ciezar
jest szczegolnie zagrozony transgresja. To znéw ma bezposrednia korespondencje w pierwszej
kolumnie tabeli, w jej wertykalnej hierarchii. Kiedy dam sie zwie$¢ co do poczucia, ze jestem do
niczego, to niedtugo potem oskarzenie skieruje przeciwko Temu, ktéry mnie takim stworzyt i Jego

prawom.

W konsekwencji, w swoim zyciu zaczynamy praktycznie realizowa¢ nasze bledne przekonania
»jestem zty”, ,jestem nic nie wart”, uzgadniamy z nimi nasze postepowanie, zgodnie ze znanym
mechanizmem redukcji dysonansu poznawczego, a ta spdjnos¢ (koherencja) przekonan i zachowan
daje nam satysfakcje — szatanska satysfakcje. Pozytywna ocena od Boga jest niedostepna, wiec
trzeba jej sobie szuka¢ na poziomie ludzkiej satysfakcji, prowadzacej donikad, lecz pozwalajacej
nie mysle¢ o swoim ztym losie i kondycji. Nastepnie diabet poteguje w nas wyrzuty sumienia, ktére
— wraz z naturalnymi, optakanymi konsekwencjami ztego uczynku — na zasadzie samospehiajace;j
sie przepowiedni potwierdzaja i ugruntowuja niska samoocene. Zachodzi proces wyuczonej

bezradno$ci. Wzmacniaja sie zachowania nalogowe. Tworzy sie bledne koto niskiej samooceny:



Poglebienie niskiej samooceny
(wyuczona bezradnos¢, uzaleznienie psychiczne)

£

Niska samoocena
(nieadekwatne Grzech
przekonanie o sobie)

) -

Dostosowywanie swego zachowania
do negatywnego przekonania o sobie
(redukcja dysonansu poznawczego)

W wyniku grzechu nie stabnie w najmniejszym stopniu mitos¢, z jaka Bog na nas patrzy i Jego
potwierdzenie naszej wartosci. To my ulegamy zniecheceniu, wstydzimy sie za siebie i nie chcemy
sie wystawia¢ na wzrok Boga (por. Rdz 3,7-8). Slowem: pogarszamy wiasng samoocene. O ile
osobg obiektywnie pokrzywdzong jest Bog w swojej wzgardzonej mitlosci do nas, to
poszkodowanym jest sam cztowiek, czyli aktor zta.

Skoro, w schemacie analizy egzystencjalnej Frankla, Wolno$¢ poprzez Decyzyjnos¢
prowadzi nas do Odpowiedzialnosci, to obecnie, w blednym kole negatywnej samooceny, mamy
Zniewolenie (negatywnym obrazem samego siebie, tj. niskag samoocene, ulegtos¢ wobec z1a), ktdre
poprzez Podporzadkowanie Sie Niewoli, badZ Niezdecydowanie (grzech uczynkiem lub
zaniedbaniem) wiedzie nas do Nieodpowiedzialnosci, to jest utraty kontroli, uzaleznien
psychicznych, rozczarowania brakiem spehienia, poczucia bezsensu — czyli zwrotnie poteguje
Zniewolenie.

Twoje mysli i wyobrazenia beda grawitowac i krazy¢ wokdt tego, co uwazasz o sobie,
wokot twojej samooceny. Mozesz uznawac grzech za co$ ohydnego i bezuzytecznego, a jednak
bedziesz do niego powracal, jesli twoja samoocena, twoje fundamentalne przekonanie o sobie
bedzie sie znajdowalo réwnie nisko co on. Drogg wyjscia jest przyjecie dobrego zdania o tobie,
pelnego mitosci i dumy z ciebie, jakim obdarowuje cie bez twoich zastug Bog. I nie bedziesz sie bat
opuszczenia przez Boga w waznej dla ciebie sprawie, jesli zrozumiesz, jak wiele dla Niego
znaczysz, jak dobrze i wspotczujaco o tobie mysli.

,Jestem nikim” — oto przekonanie o sobie kogos, kto wolalby nie istnie¢, a zatem mowi on
jednym glosem z szatanem, ktorego najwieksza aspiracja jest unicestwienie wszystkiego (lacznie z

soba na koniec). Zamiast ,,jestem ukochanym synem, przeznaczonym do chwatly” - ,jestem nikim i



nie powinienem juz dtuzej zy¢”. Tak jak sugeruje Neal Lozano: diabel ma plan [zniszczenia] wobec
twojego zycia i podobnie jak Bég, potrzebuje twojej wspéipracy z nim, aby go zrealizowac. To ty
sam pracujesz nad swoim zniszczeniem, na bazie zywionych nihilistycznych przekonan o sobie.

Taki cztowiek, odciety od zyciodajnej i niosacej pokoj relacji z Bogiem (poniewaz mitos¢
Boza skierowana jest do kogos, z kim my sie dluzej nie utozsamiamy i tym samym nie odbieramy
jej — milo$¢ nie trafia do jej adresata, a S$cislej, nie jest przez niego akceptowana), musi
rekompensowac sobie poczucie rozczarowania i porazki przyjemnosScia albo poczuciem misji.
Chcemy raz, dla odmiany, poczu¢ sie kims, kto niszczy, a nie tylko jest niszczony (syndrom
sztokholmski). Zobaczy¢, jak to jest po drugiej stronie barykady, by¢ razem z ,wygrywajaca”
strong. Przypodobac sie jej, dosta¢ od niej troche aprobaty. Wykraczanie poza wilasny Swiat zasad
daje nam iluzje kontroli nad nimi i pozory dowolnosci, swobody, wyzszosci.

Grzech jest zatem przyjeciem narracji diabla o nas i adekwatnym do tego
dostosowaniem naszego zachowania (by¢ moze tylko na chwile ulegania pokusie — w grzechu
lekkim, na trwale — w ciezkim). Oto przykiad. Charakterystyczne jest to, Ze najbardziej znanymi i
aktywnymi na polu udostepniania aborcji sq kobiety, ktore same odwrdcity sie od swej godnosci
kobiety i piekna bycia matka, zabijajac dziecko w swoim lonie. Zniszczyly w sobie to, co miaty
najpiekniejszego — potencjal przekazywania zycia, wspottworzenia go z Bogiem. Aktywistkami
proaborcyjnymi zostaja kobiety, ktére poddaty sie aborcji, albo mialy z nig bezposrednia stycznos¢
— zostaly wystawione na promieniowanie zila. Obecnie, nie mogac pogodzi¢ swojego stanu z
zasadami dobra, czyli mowigc wprost: przezywajac olbrzymi podswiadomy zal z powodu

dokonanej aborcji,

* szukaja sposobéw przedefiniowania dobra (zob. rozdziat ponizej);

* dokonujg inwazji aprobaty dla zta w przestrzeni publicznej, zeby tres¢ ich transparentow,
rozlepianych grafik i szumnych hasel uspokajaty je same (jest to ewidentnie warunkowanie
ewaluatywne: obudowywanie swego uczynku i laczenie go z symbolami i treSciami o
pozytywnej walencji, aby zneutralizowaC negatywnos$¢ swego czynu i przelaC na niego
pozytywny afekt);

a przede wszystkim,
* probuja do tego samego stanu co one sprowadzi¢ jak najwiecej innych kobiet, po to, zeby

nie czuc sie wyobcowang i samotna, zeby poczu¢ sie kims normalnym.

Wszystkiego tego jako pierwszy dokonywal diabel. Szczegdlnie to ostatnie jest dokladnym
kopiowaniem zachowania szatana, ktéry przegrawszy wszystko i odtaczywszy sie od Zrodla zycia,

usituje jak najwiecej dusz doprowadzi¢ do tego samego co on — stanu potepienia. Jesli ma byc¢



odrzucony, to niech przynajmniej towarzyszy mu w tym jak najwiecej innych bytow. Jesli sam ma
zostac¢ zniszczony, to niech zniszczeniu ulegng takze inni wraz z nim.
A nic tak nie uspokaja sumienia, jak szumne ideologie, czyli uzasadnianie tego, co robimy,

indywidualnym i powszechnym dobrem. Szatan jest bowiem ojcem klamstwa.

7. Samooszukiwanie siebie i oszustwa spoleczne (ideologie)

Jak juz wspominaliSmy, osiggniecie kolejnych postepow na dwuwymiarowej drodze mitosci i dobra
jest pracochtonne. Wymaga od osoby, ktéra podejmuje dang odpowiedzialno$¢ (np. za drugg osobe
lub istote) statego wysitku i statecznego postanowienia — dyspozycji, ktére w psychologii nazywaja
sie cnotami charakteru”. Jak to opisane jest w innej pracy autora®, konkurencyjnym (i
wywolujacym uzaleznienie) jest proces unikania wysitku i surogacji wynikajacej z jego podjecia
satysfakcji zwykla przyjemnoscia somatyczna.

Jest to rOwniez zauwazalne na diagramie POnaD, w konsekwencji grawitowania ku lewej
kolumnie i dolnemu wierszowi. O ile zasada fundamentalna pozostaje nienaruszona, bowiem kazdy
— szczegOlnie postepujacy Zle — potrzebuje mysle¢ o sobie dobrze, o tyle nastepuje
samooszukiwanie sie, albo, w wymiarze spolecznym, budowanie falszywych kryteriow,
przyjmowanych lub narzucanych przez mate grupy (metoda opisang przez marksiste Gramsciego)
biernej wiekszosci.

A zatem, kazdy pragnie, aby ktos dopatrzyt sie w nim dobra, jednak nie kazdy chce
pracowac i zdobywac to samopoczucie w sposob uczciwy, tj. swojg pracg. W obliczu przywotanej
zasady istniejg zatem dwa sposoby na ,,dopatrzenie sie dobra” w nas, kiedy w rzeczywistosci wcale
na to nie zastugujemy:

* Dialektyczne przedefiniowanie dobra. Jesli uda mi sie przekona¢ og6t (albo: samego siebie),

Ze to co robie, jest stuszne, wowczas bede otrzymywat (samo)wspoiczucie i podtrzymywana

bedzie we mnie moja pozytywna samoocena. Skutecznos¢ ruchéw lewicowych, suflujacych

,nNowa” wrazliwosc jest tak wysoka, poniewaz sprawnie podstawiaja pod pojecie dobra takie

kwestie, ktore go wcale nie stanowia, poprzez doklejanie wlasnych postulatow do

powszechnie akceptowalnych hasel i poprzez utozsamianie sie z grupami, budzacymi
pozytywne uczucia (glownie wspélczucie) — takimi jak mlodziez, mniejszosci etniczne,
uchodzcy, kobiety. Oraz komplementarne z tym budzenie negatywnych emocji (wstyd,

wina), czyli stosowanie symbolicznej przemocy psychicznej wobec kazdego, kto nie

23 Martin Seligman, Ch. Peterson, Character Strengths and Virtues. A handbook and classification, Oxford Universtity
Press 2004.

24 http://strefa-zrozumienia.pl/Model-lekki.pdf. Dostep 30.06.2020.
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przychyla sie do ich hasel lub jest odporny na opisana manipulacje. Zawsze znajdzie sie
dostatecznie wiele 0sob niezorientowanych lub zbuntowanych w spoteczenstwie, ktére
ulegng takiemu nastrojowi i beda Slepo (psychika stada) podporzadkowywac sie
obowigzujacej modzie.

* Obnizenie kryteriow dobra. Wystarczy sobie i kazdemu wmowi¢, Ze moje nierébstwo i
lenistwo jest jaka$ subtelng forma wyjatkowej wrazliwosci i przejawem inteligencji, Zeby
przestatlo mi uwierac, a stato sie powodem do dumy. Dlatego wspoétczesne nauki spoteczne
namnozyly ad absurdum liczbe roznych przejawow ,inteligencji” (emocjonalna,
matematyczna, muzyczna, spoleczna, seksualna, etc.), zeby kazdy mogt sie poczuc
inteligentny oraz zeby wad i deficytéw danej osoby bron Boze nie nazwa¢ po imieniu,
zamiast tego pokrywajac ja wyrownujacq i wynagradzajaca cnota, ktora przejawia.
Dochodzi nawet do tego, ze prdobe korekcji pewnych zaburzen — w imie dobrego
samopoczucia osoby zaburzonej — zaczyna sie prawnie i perswazyjnie zakazywac. Jak
wiemy, jest to zasadnicze dazenie psychologii pozytywnej i filozofii Rogersa — dostrzec we
wszystkich dobro i dobre strony, i wydobywaC je z osoby nie poprzez stresujqce
wychowanie, ale przez bierne hodowanie i pozwalanie zy¢ jak sie komu podoba. Wystarczy,
zeby osoba, ktéra niewiele wie i umie przyjela np. styl zycia ,,vegan” albo zapisata sie do
ruchu obroncow klimatu lub konstytucji (wlasciwie wszystko jedno, do jakiego), Zeby nagle
urosta we wiasnych oczach i oczach spoteczenstwa do bardzo swiadomej i wrazliwej. Co
wiecej, marnowanie przez nig czasu na publiczne demonstrowanie swych emocji staje sie
publicznie tolerowane (casus panny Grety Thunberg, ktora jest ,,aktywistka klimatyczng”,
dlatego ma automatyczne rozgrzeszenie z zupelnej niekompetencji intelektualno-szkolnej,
zyciowej oraz emocjonalno-spotecznej). Nie inaczej w przypadku anty-geniuszy
OsSwiecenia, Nietzschego i de Sade’a, ktorych ohydne i prymitywne zachowania (w
przypadku tego pierwszego u schylku jego zycia) mialy by¢ podziwiane i potwierdzane
przez grupe ich odbiorcéw i czytelnikow. Tym samym gwarantowali oni sobie, zZe
niezaleznie od tego, jak nisko upadng intelektualnie i moralnie, to kto$ uzna to za przejaw
ich wspaniatosci — dopatrzy sie w nich dobra i tym samym ich potwierdzi (warto$¢ ich

uczynkow).

Zmiana na poziomie paradygmatu dobra — jak je rozumiemy i jak je okazujemy — prowadzi do
uposledzenia tych wiezi (poprzez negatywne emocje i utrate zaufania do ludzi i $wiata
grawitowanie ku lewej kolumnie, poprzez egocentryzm i egoizm — zawezanie pola widzenia ku
dolnemu wierszowi), ktére we wiasciwym paradygmacie moralnym stuza cztowiekowi i prowadza

do jego rozwoju. Jest to rola kodeksu moralnego, ktory jak wiemy, pochodzi z pietra transcendencji



hierarchii potrzeb i poprzez pietro samo-aktualizacji, oddzialuje na pozostate pietra, organizujac je.
Zastapienie niezbywalnego i nienaruszalnego kodeksu moralnego (tj. ograniczajacego),
permisywnym kodeksem wynikajacym z powszechnych ustalen lub dyktatu elity — prowadzi do
degradacji spoteczenstwa w kierunku wyzysku i jednostki w kierunku skupienia na sobie i na

przyjemnosci.

Prosze zwroci¢ uwage, ze poszukiwanie poczucia satysfakcji i samooceny podlega psychologiczno-
ekonomicznemu prawu Henry’ego S. Fabera®. Odpowiada ono oryginalnie na pytanie: ,,Dlaczego
w deszczu w sobotni wieczor nie mozna znalez¢ taksowki, kiedy sq one najbardziej pozqdane, tj.
istnieje na nie najwyiszy popyt?”. OdpowiedZ wstrzasa podstawami klasycznej ekonomii: popyt
wecale nie ksztaltuje podazy ustugi lub towaru, tylko rzadzi sie zasada najmniejszego dostatecznego
zysku. Taksowkarz pracuje, dopdki zarobi tyle, ile mu wystarcza, a potem nie bedzie mu sie juz
chcialo wystawac¢ w deszczu wieczorami.

Tak samo wobec samooceny (poczucia wtasnego dobra): to niewazne, ze istniejg mozliwoS$ci
aspiracji i (nieograniczonego) szlifowania swojej samooceny poprzez podazanie za ideatami,
moralne zycie, podejmowanie odpowiedzialnosci, postepy religijne. Przecietny czlowiek bedzie
raczej dazyt do tego, co jest najlatwiejsze i najmniej wymagajace, a co zapewni mu satysfakcje —
wystarczajaca, zeby poczut sie z soba dobrze. To dlatego ulegamy pokusie do grzechu, to dlatego
tez rozwija sie mechanizm natogowego regulowania emocji opisany przez J. Mellibrude. Jesli np.
ideologia lewicowa napelni mnie poczuciem bycia wybranym, lepszym, wyzwolonym i
postepowym, to nie bede juz szukat prawdziwej wolnos$ci ani postepow, nie bede rozwijat wlasnej
wrazliwosci intelektualnej i duchowej, a nawet bede atakowal tych, ktérzy prébuja logicznie
podwazy¢ uczciwosc takiej ideologii. Kiedy ideologia mowi mi, Ze jestem wrazliwy spotecznie, nie
musze w ogole przejawiaC empatii wobec ludzi — ideologia gwarantuje mi poczucie spelnienia w
tym obszarze bez podejmowania wysitku. To znaczy: uzaleznia mnie psychicznie.

Prawda ani aspiracja sie nie liczy, kiedy osigga sie samozadowolenie. Bedzie sie go jedynie
bronito i usztywniato swojq pozycje, uszczelniato wiasne getto informacyjne i wzmacniato poczucie
wyjatkowosci wilasnej grupy w kontrascie (w pogardzie) do zbiorowych klonéw innych grup.
Znaczna cze$¢ wysitkéw partii politycznych oraz aktywistow lewicowych skoncentrowana jest na
wyzwalaniu poczucia pogardy i kanalowaniu agresji wobec innych, poniewaz to wiasnie bardzo
fatwo uzaleznia (szczegdlnie miodego) czlowieka od poczucia wlasnej wyjatkowosci, przez co
przestaje on aspirowa¢ do autentycznej wyjatkowosci poprzez osiagniecia intelektualne (nauke,

prace, wlasno$¢, rodzine, religie) oraz wzglednie latwo pozwala poszerza¢ grupe swoich

25 https://www.nber.org/papers/w20604 (dostep luty 2024r.)
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wyznawcOw, pomimo tego, zZe ma si¢ im niezwykle niewiele dobrego do zaoferowania. Tylko iluzje

bycia lepszym.

Dodatek A: zwigzki z miloscia wg Sternberga

Wspomnieli$my juz o trzech psychologicznych aksjomatach mito$ci, jakie sformutowat Sternberg®.

Sa to, parafrazujac oryginalne ich brzmienie,

* dyspozycja wiernosci (bycie na wylacznosc¢),
* dyspozycja zaangazowania (ustuzno$¢, posSwiecenie),

* czulosc¢ (intymnosc).

Tylko 1aczna realizacja tych trzech jest nazywana (prawdziwa, pelng) mitoscia. Mlodziez — zamiast
lewicowej wyzwolonej seksualnosci, opartej na egocentryzmie — winna by¢ wychowywana ku
zdolnosSci do kazdego z tych trzech wymiarow, nie tyle dajacych przyjemnos¢, co kosztujacych
wysitek, a dajacych spehienie w postaci satysfakcji intelektualnej (vel duchowej).

To, czy osoba zwrdci sie ku sobie i wlasnemu egoizmowi (gromadzenie doznan i przezyc
dla siebie), czy tez bedzie probowala realizowa¢ wezwanie do miloSci (przezywanie ich we
wspolnocie z druga osoba, a ostatecznie — w darze dla drugiej osoby), jest uwidocznione na
plaszczyznie POnaD w charakterze trzech kolumn i kierunku horyzontalnego. W sytuacji egoizmu
(patologicznej mitoSci wiasnej) mitosS¢ jest wykluczona, w sytuacji egocentryzmu (przewazajacej
mito$ci wilasnej, opisowi rzeczywistosci z wylacznie swojego punktu widzenia i w kategoriach
swoich doznan) mitos¢ jest utrudniona. Obecna moda ,,samorealizacji” i ,,spelniania siebie” plasuje
ludzi w pozycjach niezdolnosci do podjecia odpowiedzialnosci za druga osobe i dojrzatosci w
relacji z nig. To miedzy innymi dlatego tak ogromna przepas¢ znaczeniowa zieje pomiedzy
pierwotnym (ku samo-aktualizacji), a finalnym (ku transcendencji) modelem hierarchii potrzeb
Abrahama Maslowa. I stad tez filozofia pozytywna Carla Rogersa sama z siebie jest poganska, cho¢
fatwo mozna ja uduchowi¢, ustawiajac we wiasciwych proporcjach i celowosci. I dlatego wlasnie,
osoba religijna poddaje nawet zupehie rozsadne dziatania modlitewnej refleksji, pytajac Boga: ,,Co
Ty chcesz, abym robil i jak?”, aby oczyszcza¢ swoja motywacje. Motywacja egoistyczna i
altruistyczna moga, ze swych zewnetrznych pozoréw, przybiera¢ takie same formy czynnosSci (np.

dobroczynnos¢), lecz wewnetrznie prowadzg do utrwalania sie zupehie rozbieznych przekonan.

Dodatek B: analogie z paradygmatem poznawczo-behawioralnym

26 Bohdan Wojciszke, Psychologia mitosci, GWP. Gdansk 2009.



Zgodnie z fundamentalnymi tezami, lezacymi u podstaw psychoterapii kognitywno-behawioralnej,
wszelkie przekonania podstawowe ksztaltujg sie i internalizujag w ramach umystu niejawnego w
okresie dziecifnstwa, na podstawie obserwacji (modelowanie) i relacji z osobami znaczacymi, a
szczegblnie z rodzicem. Krzywdzace i nieadekwatne przekonania o sobie rodza poOzniejsze
trudnosci emocjonalne i w schematach zachowan. Bardzo tatwo jest wprowadzi¢ takie przekonania
do umystu dziecka w mniejszym lub wiekszym stopniu i mimo nawet najlepszych checi rodzicow i
opiekunow, w zasadzie kazdy cztowiek zmaga sie w dorostosci ze swoimi demonami.

Kontakty psychologow ze swymi klientami z natury rzeczy czesto ograniczaja sie do
sytuacji kryzysowych i deficytéw, obraz jaki wynosza z takich do$wiadczen jest zgodny z
klasycznym paradygmatem patogenetycznym. Ale nawet w ujeciu pozytywnym, pro-rozwojowym i
poszerzajacym zasoby klienta, kierunek takich dziatan jest zgodny z kierunkiem poruszania sie po
plaszczyZnie naszego diagramu i oznacza zabezpieczanie klienta (poprzez budowanie zasobow,
trening adaptacyjnych zachowan) przed podejSciem typowym dla pierwszej kolumny i budowanie
bariery potencjalu przed cofaniem sie ku schematom typowym dla niej. Stad w modelu POnaD
startujemy z malo optymistycznej pozycji pierwszej kolumny i uzasadniona jest w kazdym
przypadku jej obecnos$¢, jako poziomu ,dna”, to jest zerowego, ponad ktoéry budujemy zasoby i
sprawnosci jednostki.

Skoro nasze fundamentalne przekonania budowane sq wokét istoty ,ja” oraz samooceny
(najczesciej niejawnej), a ona, poprzez mechanizm percepcji rzutuje na postrzeganie Swiata
zewnetrznego, to logiczne jest uwazac, ze charakter stosunku do siebie warunkuje jakos$¢ stosunkow
do drugiego czlowieka w podejmowanych w mlodosci i dorostosci relacjach. To dlatego pietro 2
(,,Drugi cztowiek™) znajduje sie ponad pietrem 1 (,,Siebie”) w diagramie, i pomiedzy nimi nastepuje
przejscie w wyniku rozwoju osoby.

Ta sama prawda dotyczy relacji kolejnej pary pieter: 2 (,,Jludzkiego”) ponizej i 3
(,,boskiego”) powyzej. Duchowni, bedacy takze terapeutami, ale takze Swieccy psychoterapeuci
wskazuja jednoznacznie, zZe obraz Boga, jaki nosimy w sercu jest odzwierciedleniem naszego
ziemskiego ojca (ogélniej rodzica, opiekuna) — lub jego braku. Sciélej méwiac, relacja z wlasnym
ojcem stanowi swoista migawke efektu ,pierwszego wrazenia”, z ktora juz potem (zgodnie z
prawidtami btedéw percepcji spotecznej) zmagamy sie i staramy sie albo ja potwierdza¢, albo jej
zaprzeczyC przez reszte zycia. Pietra modelu POnaD odzwierciedlajg ten naturalny stan rzeczy i
wedrowke od relacji z drugim czlowiekiem do relacji z Bogiem.

Tym samym wyjasniliSmy organizacje wertykalna prezentowanego modelu i wykazaliSmy
jej naturalng, zgodna z rozwojem kognitywnym przekonan o sobie i innych, kolejnos¢ wstepujaca.

Braki na pietrze ponizszym nieuchronnie wytwarzaja deficyt lub konflikt na pietrze wyzszym,



jednak akumulacja pozytywnych doswiadczen — przekonan réwnowazacych, typowych dla terapii
CBT - z wyzszego pietra pozwala takze zrewidowac i naprawi¢ uszkodzony i nieadekwatny obraz
relacji z pietra ponizej (zrbwnowazy¢ goracq mysl krzywdzacego przekonania). W modelu POnaD
jest to symbolizowane przez podr6z w strone od lewej do prawej, co otwiera nowe horyzonty
poprawnych relacji na wszystkich pietrach.

Wiedze o ,ja” naprostowujemy w laboratorium relacji z druga osoba (w ktérej, jak w
zwierciadle, poznajemy swoje wiasne przekonania), zas relacja wertykalna z Bogiem
uporzadkowuje (chociazby poprzez moralnos¢ i poczucie sensu, celowosci) relacje horyzontalng z

drugim cztowiekiem.

Dodatek C: analogie z trzema aspektami uzaleznienia wg Mellibrudy

Siegniecie po substancje uzalezniajaca, w jej psychologicznym — poznawczym — aspekcie, jest
wywotlane brakiem prawidlowej gospodarki emocjonalnej osoby. Jak wskazuje Jerzy Mellibruda w
fundamentalnym i powszechnie uznanym modelu uzaleznienia psychicznego (odnosnik [18]),
przesadza o tym proces natogowej regulacji uczu¢. Emocje stanowig reprezentacje mentalng stanow
i relacji rzeczywistych, a zatem czlowiek usituje zachowacC przewage pozytywnych stanow nad
negatywnymi. Kiedy nie odnajduje sposobéw na zréwnowazenie owego bilansu, nastepuje pokusa
siegniecia po tatwy i szybki ,poprawiacz” nastroju, czyli po dostarczenie sobie pozytywnych
stanow emocjonalnych, jak gdyby wystapila nagroda (satysfakcja) wobec rozwigzania danego
problemu, jednakze bez wydatkowania na to pracy wilasnej i bez realnego rozwigzania problemu
(poradzenia sobie instrumentalnego). Sciezka niewymagajaca wydatkowania energii i btyskawiczna
(nieodroczona w czasie) dostarczenia sobie pozytywnych emocji lub usuniecia w cien negatywnych
staje sie najbardziej atrakcyjna i konkurencyjna z innymi rozwigzaniami na zasadzie warunkowania
klasycznego. Wachlarz dostepnych strategii sie kurczy, oduczane (wygaszane) sg inne zachowania,
wzmacniane jest to jedno, ,,najskuteczniejsze”. Kiedy prawdopodobiefistwo jego wyboru staje sie
dominujace, mOwimy o chorobie uzaleznienia. Naszkicowany tutaj mechanizm natogowej regulacji
emocji bezposrednio koresponduje z lewa kolumng diagramu POnaD i pietrem pierwszym
(,Siebie”). Deficyty w pozytywnej samoocenie oraz ocenie swoich szans powoduja siegniecie po
Srodek uzalezniajacy.

Nastepuje, przewidziany przez Mellibrude mechanizm iluzji i zaprzeczania, gdzie w
powodu leku przed nieakceptacja i odrzuceniem oraz staczaniem sie¢ na margines spoteczny,
tworzona jest pozytywna auto-narracja osoby uzaleznionej, jako niezrozumianej i dobrej, a takze
zdolnej do kontroli swoich zachowan wobec drugiego czlowieka. Krzywdy zadane np.

wspohmatzonkowi podczas zamroczenia alkoholowego, osoba uzalezniona zwala na karb ziej woli



tej drugiej i niezrozumienia przez niq jej unikalnej wrazliwosci. Jest to analogon lewej kolumny,
pietra drugiego (,,Drugi cztowiek”) plaszczyzny POnaD, jako bezposredniej konsekwencji
adyktywnego uwiklania z opisanego juz pietra 1.

Konsekwencja trwania w natogu jest efekt fragmentacji ,,ja”, w ktérym osoba uzalezniona
coraz mniej rozumie otaczajaca ja rzeczywistos¢, ztozong z poszarpanych i oderwanych od siebie
epizodow trzezwosci i delirium, jawy splatanej ze zwidami. W konsekwencji, utracone zostaje
poczucie cigglosci jazni, a zatem sensu zycia i przyczynowosci zachowan i zdarzen. Mozna
powiedziec¢, ze najwyzsza zasada spojnosci i celowosci Swiata cztowieka zostaje podwazona. Ma to
nietrywialng korespondencje z trzecim pietrem lewej kolumny naszego modelu. Nie otacza mnie
opiekuncza, wspomagajaca i uporzadkowujgaca Swiat doznan i okolicznosci obecno$¢ Boga, ale

chaos.

Terapia alkoholowa, oprécz wszelkich treningéw zachowan i postaw, w warstwie przekonan ma
polegac na stopniowym przesuwaniu sie w prawa strone na diagramie POnaD. Wprowadzanie tadu
do programu dnia i cyklu zaje¢, naprawianie relacji poprzez trzeZwe spojrzenie na drugiego
cztowieka i zal z powodu wyrzadzonych wczeéniej krzywd, a przede wszystkim, przedefiniowanie
siebie jako kogo$, kto jest wart ponownego zaufania, czci, staniecia na wiasnych nogach —
odbudowanie samooceny alkoholika. Te wszystkie elementy odzwierciedlane sg przez ruch ku
prawej na ptaszczyznie POnaD. Apokaliptyczni potepieni pozostajg po lewej stronie (sinistra — tac.
lewa, podia), a ocaleni i wybawieni przechodza na strone prawaq (dextra — prawa w obu

znaczeniach) przed obliczem Bozym (Mt 25, 31-46).



