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Zatozyciel i prowadzacy
studio psychologiczne
Strefa Zrozumienia

w Warszawie.
www.strefa-zrozumienia.pl

Student, nastepnie magister Woydziatu Fizyki Uniwersytetu
Warszawskiego (specjalnosé: astrofizyka teoretyczna).

Pracownik (technik obliczeniowy) Instytutu Chemii Fizycznej PAN. W
tym czasie: drugi autor publikacji w specjalistycznych pismach:
astrofizycznym (Astronomy & Astrophysics) oraz chemii kwantowej
(Physica Status Solidi).

Inspektor bankowy w KredytBanku SA (ryzyko kredytowe).

Programista w Przemystowym Instytucie Telekomunikacji (protokoty
synchronizacji czasu dla Marynarki Wojennej).

Programista stron www oraz silnikéw aplikacji dla fundacji, ttumacz z
jezyka angielskiego, opiekun oséb starszych oraz prowadzacy kursy
komputerowe dla oséb starszych w ramach CPK Warszawa Praga
Potudnie. W szczegélnosci: twérca i webmaster strony zytomirska.pl

Dziatacz spoteczny na rzecz walki z hatasem na nadwislanskim
Powislu (notorycznie tamiagce prawo kluby nocne) oraz obojetnoscia
Urzedu Miasta — walka w duzej cze$ci wygrana.

Korepetytor maturzystéw dla firmy ,a kwadrat - Mobilna
Matematyka".

Stuchacz, nastepnie magister Wydziatu Psychologii Uniwersytetu
SWPS w Warszawie (specjalnosci: psychoterapia par oraz psychologia
procesOw twérczych). Samodzielnie opracowany, napisany (w php i
js) internetowy eksperyment - dla potrzeb pracy mgr - oraz
pozniejsza analiza zebranych danych, uzyskaty ocene celujaca (6).



2013-2014 Mentor i nauczyciel domowy utalentowanego maturzysty, a
nastepnie studenta Wydziatu Fizyki Politechniki Warszawskiej.

2015-2017 Autor trzech ksigzek, wydanych naktadem Wydawnictwa Psychoskok:
dwéch toméw powiesci fantasy ,Madros¢ Wiedzmy” i ,,Gwiezdna
Twierdza” oraz cyklu horroréw ,Zielony Las Nadziei”.

Od stycznia 2016  Zatozyciel oraz prowadzacy studio psychologiczno-edukacyjne Strefa

do chwili obecnej Zrozumienia w Warszawie (Mokotéw, nastepnie Powisle). Zdobywa
doswiadczenie w psychoterapii CBT w potaczeniu z humanistyczna
filozofia samo-aktualizacji Rogersa podczas poradnictwa. Prowadzi
cykl wyktadéw psychoedukacyjnych i popularnonaukowych w
wolontariacie.

2016 Kontrakt dla Strefy Zrozumienia na duzy projekt analityczno-
bazodanowy od Katedry Psychologii Zdrowia Uniwersytetu SWPS w
Warszawie. Terminowe i umiejetne wywiazanie sie z kontraktu.

Zainteresowania:
» Fantasy, twoérczos¢;
« Spiew i cisza; muzyka, uwaznoéé i medytacja;
+ Komputery (programowanie, gry);
* Mitos¢ do zwierzat i przyrody;
* Celtika (korzystam przy autorstwie ksigzek), Japonia (3 lata nauki jezyka oraz
miecza samurajskiego).

Szczegolne umiejetnosci, mocne strony:
* Programowanie, statystyka, metodologia badan oraz testéw psychologicznych;

» Wszechstronne wyksztatcenie, koncentrujace sie na rzetelnej i systematycznej

pracy naukowej — metodami naukowymi;
Samemu odbyte terapie w nurcie poznawczo-behawioralnym (w sumie 2 lata);

Bardzo rozwinieta wrazliwos¢ sensoryczna, uwaznos$¢ oraz empatia poznawcza;
Wytrwatos¢, cierpliwos$¢ na skrajnie wysokim poziomie, potwierdzona testami;
Umiejetnos¢ skupienia i wyciszenia, duchowos¢;

Duze poczucie odpowiedzialnosci za siebie i innych;

Samodzielnos¢ i niezaleznos¢, duza madrosé i doswiadczenie zyciowe.

Stabe strony:
* Niewysoki poziom energii;
» Sktonnos¢ do troski i nadmiernego poczucia odpowiedzialnosci) oraz introwersja
(z ktéra radze sobie praktycznie — miedzy innymi jako blogger, aktor teatru
amatorskiego oraz chéru);
¢ Umocowanie w Warszawie (opieka nad osobami starszymi oraz zwierzeciem).

Niniejszym wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych

Ad

w ofercie pracy dla potrzeb rekrutacji, zgodnie z ustawal
z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych Strefa
(Dz. U. nr. 133, poz. 833, z pdézniejszymi zmianami). Zrozumienia

= kontaki@strefa-zrozumienia.pl
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